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Date: Wed, 19 Nov 199723:20:25 -0800 (PST)
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Subject:
To:

Kasim 14 1997

Merhabalar.
Bizler; Kamil HAMIDULLAR ve Fatma ASICI su anda Amerika Birlesik

Devletleri, University of Maryland Medical Center ( UMMC ) , da
Primary Pulmonary Hypertension ( PPH) [Primer Pulmoner
Hipertansiyon] hastalginin tedavisini goruyoruz.

PPH: Primer yada olus sebebi bilinmeyen, Akciger tansiyonu
cok seyrek rastlanilan bir akciger fonsiyon bozuklugudur. Hicbir
sebep gostermeksizin Pulmoner Arterdeki basine normal seviyi asmaya
baslar.

Normalortalama Akciger Arterdeki basine dinlenme sirasinda 14
mmHg. Fakat PPh hastalarinda normalolarak kabul edilen ust sinir 25
mmHgden ve hatta egzersiz sirasindaki 30mmHg'den daha yuksektir.
( Kamil Hamidullah'in ortalama Pulmoner Arterdeki basinci 81mmHg'ken

Fatma ASICi'nin 85mmHg'dir.) Akcigerdeki damarlarda meydana gelen
daralma devam ettikce basine artmaya devam eder. Kalp vucuda gerekli
oksijeni yollayamadigindan oturu buyurneye baslar. Ve boylece
zincirleme reaksiyonlar birbirini takip eder.
Hic tedavi uygulanmazsa, hastanin ortalama omru 2.5 yildir.En son
bulunan Epoprostenol Sodium ( Flolan) [Prostacyclin] ile bu
ortalama onur 10 yilla yaklasmaktadir.

Bu hastaligin tedavisinde uygulanan 3 asama vardir.
1. Asarna: Nifedipin ilaclari ile PPH'in kontrol altina alinmasi.

Bu cevap vermezse,
2. Asarna: Epoprostenol Sodium ( Flolan ) [prostacyclin

]. Bu tedavi 24 saat boyunca ilacin (Flolan ) akcigere goguste
bulunan hickmen kateteri ile bir pompa araciligiyla yollanmasi.

3.Asama : Akciger, Akciger ve Kalp transplantasyonu
Biz ikimizde birinci asamayi bittirdigimiz icin ikinci asamadaki

tedaviyi gormak uzere SSK araciligiyla Amerika'daki UMMC, Division of
Pulmonary and Critical Care Medcine ( Akciger ve yogun bakimi) a

gonderildik.
Burada Akciger ve yogun bakiminin bolum baskan Profesor Dr.

Lewis J. RUBIN tarafinda bu pompa tedavisine nisan 97 'de basladik.
Hastalardan Kamil HAMIDULLAR, Amerika'ya tekerlekli sandalye ile

gelmisken simdi hastanede yerinde duramiyor. Fatma ASICi'nin durumu
ise tedaviye baslamadan onceki durumundan hizla daha iyiye gitmekte.

Amacimiz; PPH hastalarinin Turkiye'de olumu beklemelerini onlemek.
Daha fazla bilgi icin, 97 yilinin yaptigi arastirmalarla en iyi

pulmoner dr. secilen;
Lewis J. Rubin, MD
Proffesor and Head Division of Pulmonary
and critical Care Medicine

university of Marylan School of Medicine
Department of Medicine
10 South Pine Street, MSTF 800
Baltimore, Maryland 21201-1192, U.S.A.
Phone : 410 706-3344
Fax: 410 706-8162
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E-Mail: lrubin@umabnet.ab.wmd.edu

Note: Hersey yolunda giderse Aralik ayinda Turkiye'ye dondugumuzde
basina daha ayrintili bir aciklama yapmak istiyoruz.

Cunku Turkiye'deki PPH hastalarinin kaderlerinin olwme terkedilmek
degilde, bizlerde oldugu gibi bir an once sagliklarina kavusmalarini
istiyoruz.

PPH hastalarinin Amerika'da kurduklari vakif

Pulmonary Hypertension Associatin ( PHA )
http://members.aol.com/maszep/index.html
phone : 1800-74UPAPH

Dr. Lewis Rubin'in Baskani oldugu PPH Cure Foundation

http://www.pphcure.org/

Kamil'den sevgilerle,i love Baltimore

If you want to know more about Pulmonary Primary hypertension,
Please look at this addresses

Pulmonary Hypertension Association
http://mewbers.aol.com/maszep
PPH Cure Foundation

Sent by Yahoo! Mail. Get your free e-mail athttp://mail.yahoo.com
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Köpe Yazarlari ve Basyn

Köt>e Yazarlarj

• Hurriyet, Yurtsan Atakan yatakanla2hurriyet.com.tr i Mumtaz.Soysal@planet.com.tr
Dundar uourdla2kanald.com.tr i Haluk Sahin haluksla2kanald.com.tr

• Yeni Yuzyil, Murat Birsel birsella2ibm.net i Faruk Selcuk faruk@bilkent.edu.tr i Deniz
Deniz.Gokcela2olanet.com.tr i Hursit Gunes hursitla2marun.edu.tr i Bilgisayar Sayfas
Tanis dtanisla2ibm.net i Timur Sirt timursla2suoeronline.com i Ipek Cem Cemipek@ai

• Zaman, Fehmi Koru korula2zaman.com.tr i Nuh Gonultas nuhla2zaman.com.tr

• BT/Haber; Rusen Yaykin, Genel Yonetmen rusenla2dut.com.tr i yavkinla2doruk.com.t
Ozgenlik altuoola2doruk.com.tr i M. Sinan Oymaci sinanovmla2anadolu.net i Tinaz Til
bnokta-o@servis2.nettr Ittitizla2kilim.com.tr i Volkan Gazioglu oazioolu@bornova.eg
Kemal balci kb06-kla2servis2.nettr i Oguz Manas manas@vm.eoe.edu.tr

• Cenk Tarhan (PC World Turkiye) ctarhanla2ocworld.com.tr i Sina Hakman
shakman@best.com.tr

• PC Magazine Turkiye, Tolga Yurderi toloala2suoeronline.com i Genel Yayin YonetmE
Balaban Cerit bceritla2ada.com.tr i Yaz; Isleri Muduru: Deniz Tanis dtanisla2ibm.net ,
Ozcelik kaanla2ibm.net i Timur Sirt timursla2suoeronline.com

• FreeLance Yazarlar: Baris Cetinok (Dunya gazetesi, PC magazine, BT/Haber)
cetinokla2boun.edu. tr

• Byte Turkiye Genel Muduru Ugur Serkan Taskin utaskinla2doruk.com.tr i utaskinla2bi
• Cumhuriyet, Bilim ve Teknik, Orhan Bursali bursalila2dut.com.tr i bursali@planet.corr

IIhan.Selcukla2planet.com.tr i Hikmet.Cetinkayala2olanet.com.tr i deniz.somla2olaneb
Aydin Engin engin@planet.com.tr i Oral Calislar oral.calislarla2olanet.com.tr

• Sabah, Hincal Uluc uluchla2boun.edu.tr i Zeynep Gogus zeyneoola2dominetin.com.tl

• Turkiye Gazetesi, Ayse Tunceroglu tuncer@cybercomm.net i Mustafa Koker
mustafala2ihlas .demon .co.u k

• Milliyet, Melih.Asikla2olanet.com.tr i Osman.Ulaaayla2olanet.com.tr i
Hasan.Pulurla2olanet.com.tr i Umur.Talula2planet.com.tr i Gani.Muidela2olanet.com.tl
Karikaturist KemaI.Gokhanla2olanet.com.tr i Ercan.Akvol@planet.com.tr i Seref Ogu;
seref@planet.com.tr i serefoouz@medyatext.com (??) i Zeliha Midilli midillila2ibm.ne

• Yeni Asir, Fevzi Hepsenkal hepsenka@yanet.yeniasir.com.tr i Hamdi Turkmen
hturkmen@vanet.veniasir.com.tr Ilsilay Saygin (Halkin Kosesi) Devlet Bakani
isayginla2yanet. yen iasir .com. tr

• Turkish Daily News, IInur Cevik tdn-f@servis.nettr

Basyn Web'leri

• Basin Yayin Genel Mudurluou

• Sabah Gurubu www.sabah.boun.edu.tr (Aktuel) i Aktuel -Yore i Aktuel -Yore-USA i
Aktuel-Medya-USA

• Zaman Gazetesi http://www.zaman.com.tr

• PC World Online htto:/Iwww.ocworld.com.tr/

• Leman Dergisi htto://www.planet.com.tr/medva/leman/

• Populer Bilim htto:/lwww.wec-net.com.tr/PooulerBilim/
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• Radyo 2019
• Number One FM

• Radio Niaht & Day. Ankara

• Dunya Radio

• Cyber Radio, Ankara (June 17) (Real Adiio)

• Polis Radyosu

• Acik Radyo 94.9

• powerfm

Ek TV/Media Adresleri

• Cem Ozer, Laf Lafi aciyor, Kanaid, cemozer@kanald.com.tr

• Televole, Kana/d, dtvspor@kanald.com.tr

• Ekovizyon, Kanaid, ekovizyon@kanald.com.tr i Yonetmen Ahmet Yigit ahmety@kan
• Okan Bayulken, Televizyon Cocugu okanbayIQ@turk.net

Basvuru yada Anonim eposta Adresleri

• Sabah Gurubu sabah@boun.edu.tr i Ahmet Ors orsa@boun.edu.tr

• 32. Gun otuziki@ibm.net i 32qun@medyatext.com

• Pusula (Mithat Bereket) pusu/a@best.com.tr

• Hurriyet izmir hurriY01@cakabey.eae.edu.tr

• Yeniasir, izmir yeniasir@yanet.yeniasir.com.tr

• Yeni-TV, izmir yenitv@yanet.yeniasir.com.tr
• Zaman danisman@berka.zaman.com.tr Ibilai@berka.zaman.com.tr

• Turkish Daily News tdn-f@servis.nettr

• PCWorld pcworld@best.com.tr

• Bilim ve Utopya ender-s@yunus.mam.tubitak.qov.tr

• Hulki Cevizog/u HulkLCevizoalu@wec-net.com.tr i Populer.Bilim@wec-net.com.tr i

Ceviz. Kabuau@wec-net.com.tr
• Cumhuriyet Gazetesi cumhuriyet@dut.com.tr

• Kanal D kanald@kanald.com.tr i Arena arena@kanald.com.tr i Teleforum
forum@kanald.com.tr

• BT/Haber interoro@dut.com.tr
• Bilkent Radio radio@bilkent.edu.tr

• Dost FM dost-fm@ada.com.tr

• Milliyet milliyet@planet.com.tr i mil-os@yunus.mam.tubitak.gov.tr

• Computer World (Monitor) turkey@ida.aeis.com i TBD tbd@ada.com.tr

• Barametre, Nacl Baltaci boss@medyatext.com

• Dorduncu Kuvvet Medya, Ahmet Tezcan tezcan@planet.com.tr

• Ne Var Ne Yok, Ali Saydam bersay@ibm.net
• showtv showtv@medyatext.com
• euroshow eurashow@medyatext.com

• cine5 cine5@medyatext.com
• star star@medyatext.com

• kraltv kraltv@medyatext.com

• kanal6 kanaI6@medyatext.com

• kanale kanale@medyatext.com

• showradyo showradyo@medyatext.com
• besttm bestfm@medyatext.com
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Primary Piilmonary
Hypertension
Since 30 December 1995

Sayin ngililer,

Öncelikle göstermis oldugunuz alakaya ve ayirdiginiz zamana tesekkür ederim.
Futbolcularin seks hayati ve sanatçilarin taskinliklari kadar önemli olmasa da, bu

Türkiye'de sayilari her geçen günde hizla artan, hem kainu-oyunca bilgilendirilmeyen hem de
yetkililerce gerekli önlemlerin alinmamasmdan ötürü, Primer Pulmoner Hipertansiyon
hastaligiyla bogusan azinliga, bir ümit isigi vermeye çalisiyorum.

Bu hastalik, yapilan çalismalar ve arastirmalar sonucunda, 2008 yilinda yapilacak olan
bir gen asisiyla, tarihe karisacaktir. (pPHcure FOUNDATION USA.)

Sizden ricam, ne olur .kamu-oyunu bilinçlendirme çalismalarinia destek olmaniz. Önce
kendi yakinlaruiizdan baslayiii ve çevrenizdekileroen. i\iilatin herkese, "Primer Pulmoner
Hipertansiyonun tedavisi FLOLAN (GlaxoWellcome)" diye.

Dogum kontrol haplari, diyet haplari, dexfenfluramine, Collegen vascular disease
(Selerodemm [ayrintili bilgi için, Iliternetten, http://www.sclerodernia.com 'a bakiniz.], lupus),
Aminorex (istah bastirici), Rapeseed oil contamination (küçük salgam tohumu, kolza yagi
katkisi), L-tryptophan conlamination, Crotalana ingestion, Exirnhepatic shunting of the
splancluiic circulation (karaciger büyümesi), HIV (AIDS) enfeksiyonu, uyusturucu kullarunu
veya bende oldugu gibi genetik miras, bu hastaligin sebepleri olarak bilinmektedir.

En azindan, mektubuniu alip okudugunuza iliskin bir yanit bana ulastirirsaniz, çalisma
sevkiin daha da artacaktir.

Saygilarimi SUnarllll.

Kamil H.a1Jiidullah d~- .. ~-

pg: Pulmoner Hipertansiyon Vill\'ni kunna çalismaliirmia yardUllCl, destek olursaniz sevinirim.
Her türlü elestiriye ve öneriye açigini. Bu arada bu vii. Teksas. Dallas'ta 3.Cüsü düzenlenen
International PPH konferansina son katilim tarihi 15 Nisandir. Beni hiç çekinmeden 24 saat
arayabilirsiniz.
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G Vanderbilt University Medical Center
NATIONAL REGISTRY FOR FAMILIAL PRlMARY PULMONARY HYPERTENSION
James Loyd, M.D., Director
Lisa Wheeler, Coordinator
T-1217 MCN, Vanderbilt University Medical Center, Nashville, TN 37232-2650
1-800-288-0378 FAX 1-615-343-1809

September 11, 1997

l\1r. Kamil Hamidullah

University of Maryland Medical Center
22 S. Greene Street

North Tower West, Room 69
Baltimore, MD 21201

Dear Mr. Hamidullah,

Thank you for taking time to complete the registry information forms. We
appreciate all of your time and effort. Our goals could not be met without your
dedication and determination. One of our goals is to be a resource for patients and
families. We will keep you informed of any developments as they occur.
Remember, if you have any questions, suggestions, or comments please call the
registry any time.

With waq:pest regards,// '\

\ /' J\ '
/X.~... /

//1/ (ra-<-- tuL~_\ / '

'-../ 'isa Wheeler
NRFPPH Coordinator
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. &n"\iÔl\'nil~~~~~~~ d~yuIii ve '30' Aralik 1995' yilinda prinier Piilmoner
Hipertansiyoo Mstaligiill;l yaic~lQiiamr'fA~iiii~'pt~~h\istalikla tanismam 1991'in ikinci yansina denk gelir. Agabeyim
Samil Hamiclullali; Türksi1ah1i1fuvJ~tl"~~"!iy~~g~ç" bir üst tegillenm ve 1991 yilinin ~'ciyansilla kadar da hiçbir
saglik problemioln:iadl. OperiisJobiarttgitti, -daglara gitti, tatbikatlarn -kalildi. Ancak 1991'in ikinci yansinda' agzindan .
burnundan kan geJiuce ve de mide kAnAmasi olmadigi anlasilinca hemen Ankara'daki Gülhane Askeri Tip
Akademisine sevk edildi. Oradi 45 gw. müsWiede altinda kaldi ve rahatsizligi Primer Pulmoner"Hiperlansiyon olarak
teshis edildi. Bundan sonrn, agabeyimin qoiaorlan, '40 yasina kadar agabeyiinin herhangi bir problemle
karsilasrnayacagim 40 yasindansomada akcigernakli yapip has.taligi tedavi edeceklerini söylediler, ancak: sizinde
liazirladigim brosürii . okuyunca ,.fark edecegU,Uz gibi, hastalik teShisten itibaren 2.5 ve ya 3 yil. içinde ölümle
sonuçlaniyor. O da 20 Ocak 1993' te aramizdan aynldi. Bu arada bii de yurldisindaki hastanelerle yazisiyorduk, micak
onu ki.irbrramadik.

Tarili 30 Aralik 1995'e geldiginde, ise gitmek için hazirlanirken agzimdaii, bumumdan kan geldi, akciger
kanamasi ve Bayindir Tip Merkezine gittim. Süphemi söyledim; acaba Primer Pulmoner Hipertansiyon hastasi olabilir
miyim diye. Yapilan tetkik1erde de ve 4 Ocak 1996'da yapilan anjiografi sonucu olarak bana da Primer Puhnoner
Hipertansiyon teshisini koydular. Bayindir Tip merkezinin kardiyoloji doktorlan ile yaptigimiz toplantida bu hastaligiii
tedavisinin olmadigini söylediler. Daha soma Hacettepe Üniversite Hastanesi kardiyo-vasküler doktorlarindan Dr. Lale
Tokgözoglu, bu hastaligin yurtdisinda bir tedavisinin oldugunu söyledi ve yapilan yazisinalar sonrasinda i\mer.ika
Birlesik Devletleri, Maiyland eyaletindeki, University of rVlaryland School of rv1edicine, Department of l\Iledierne,
Lewis J. Rubin, M.D. (Professor and Head Division ofPu1monary and CriticaI Care Medidne.) ile baglanti kurduk O
bize PPH'in irsi olabilme olasiliginin çok düsük oldugunu ve ayni jenerasyonda çikmasinin da bir hayli düsü..lcolasilik
oldugunu söyledi ve hasta1igiinin baska bir seyolmasindan sÜphelendigini söyledi ve 12 Subat 1996'ya mnde,ru verdi.

Bizde kendi imkanlaninizla gittik oraya. Yapilan tetkikler sonucunda Primer pulmoner hipertansiyon tanisi netleserek i
beni ilk önce ilaçla liikip ed~gini söyledi. Temmuz 96'ya kadar kullandim bu ilaç.lan ( Proc.ardia XL 90mg ve
Comoudin2.5mg ) ve Piacettepe Üniversite Hastanesinde 24 Temmuzda anjiyo oldum. Ve tansiyonun kontrol altina
almamiidigini gördük, doktorumLale Tokgözoglu ile.

Dr. Lewis J. Rubin bu sefer ciddi Primer Pulmoner Hipertansiyon tedavisinde knlhmhm Prostacyclin tedavisi
için beni yurtdisina çagirdi. Ancak maliyetleri çok yüksek oldugundan (yaklasik günde 500$) SSK'ya basvurduk.
Onlar böyle bir tedaviden haberleri olmadigindan önce tedaviyi ispatladik soma Ankara' daki 10 hastaneye gÖiüS
soruldu ve uzun süren bir çabalarna sonucunda 22 nisan 1997' de i\merika 'ya Manisa' dan bir hasta ile birlikte
prostacyclin tedavisi için gittik. Durumum çok agirdi, tekerlekli salidaIyeye bagimliydim. YÜ1Üyemiyordum. Allah
kimseyi düsürmesii~ düsenin hakikaten yardimcisi olmuyor ne yazik ki. Bir seye ihtiyaciniz oluyor, tabi ki gidip alacak
durumda degilsiniz, yakinlannizdan rica ediyorsunuz sik:ilarak ancak onlar da hep mesguloluyorlar vs. çogu alis-veris
merkezleri biz özürlüleri ffi!sünerek yapilmmY\1ski kat kat merdivenler. Neyse! 23 Nisan 199Tde yapilan anjiyo da
kalbimin çok hasar aldigini bu tedavinin qe mucize olmadigini söylediler. A..nca.1.::bu t.edavinin ikinci haftasinda
yürümeye basladim. Bu benim mucizem.

Simdi benim kavgani diger Primer Pulmoner Hipeiinnsiyon hastalanna (yaklasik 60 kisi olarak tahmin
ediyorum) ulasarak, onlarin. ölüme terk edilmelerini engellemek istiyorum. Soma Pulmoner- Hipertansiyon Vakfi
k:urn.mk istiyorum ve de 9Tnin en iyi pulmoner doktoru seçilen doktorum Lewis J. Rubin basta olmak üzere bu
konudaki otoriteleri ülkemizde bulusturup bir panel yapmak istiyorum.

Sizinde bir katk:imz olursa çok memnun olurum, öncelikle bu tedaviyi kamuya duyurnia yalismalanma siz de
kab.lin. yakinla.nnizdan baslayarak tanidil.claiiniza herkese söyleyin onlarda kendi tanidiklarina söylesinler. Size
yolladigim brosÜIii çogaltip dagitin. "ProstacycJiu diye bir tedavi yönteminin varligini duyurun herkese."

Video, ayrintili bilgiler, kitap istiyorsaniz, brosürdeki telefon numarasindan (312-2223241) bana ulasabilirsiniz.
Ayrica bagislannizi ( posta ücretleri, futokopi masrat1an vb. masraflarin finansmani için 5, LO milyon TL ve ya
gönlünüzden ne koparsa) Türkiye Is Bankasi, 4204 _ 364999 nolu hesaba yaparak masrnt1anma ortak olabilirsiiiiz.

Saygilanmla,
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mide bulantisi ve' riushing (derinin kizarmasi, vücuda kan
hücum etmesi). Birde her zaman için Hickman ( kateter r in
enfeksiyon kapma riski vardir.

PPH Cure Foundation 'a göre PPH Nedir?
Akcigerlerimizin içinde çok küçük milyonlarca kan

damarlari olan kapilerler (capillaries) vardir. Bunlarin her
birinin genisligi hemen hemen saçimizin genisliginde olup, kan
hücrelerinin geçmesi için yeterli genisliktedirler. Damarin içi.
endothelial hücreleri ile kaplidir, Disi ise düz kas hücreleri ile
kaplidir. Endothelial hücreleri kanin damardan sizmasini önler.
Düz kas hUcreleri de, akciger ve kalp arasinda gidip gelen kan
miktarina bagli olarak kapilerlerin genisleyip daralmasini saglar.

PPH'te bilinmeyen bir sebepten ötürü, bazi
endothelial hücreleri akcigerdeki kapilerlerdeki dizininden
sökOIOrler. Kan düz kas hücrelerine sizmaya baslayarak,

kapilerlerde sürekli bir daralmaya sebebiyet verir. Kalp ve
akciger arasindaki bu kan akisinin, bu daralma yüzünden
kesilmesi, halsizlik, yorgunluk, bayilma, ve sonunda kalp
yetmezligine sebebiyet verir.

Pulmoner kapilerlerdeki (akcigerdeki milyonlarca kilcal
damarlardaki) kan akisinda ortaya çikan direnci ölçmek için,
büyük arterdeki (bu kalpten akcigere dogru gider) ortalam'a kan
basincina bakilir. Bir kere bu basinç saglik sinirini astiginda,
hizla kötülesir, ancak ilaçlarla kontrol altina alinmaya çalisilir.
Çünkü, ortaya çikan yüksek basinç daha fazla endothelial
hücreleri dizilislerinden söker ve daha ciddiye giden bir döngü
yaratir. Endothelial hUcrelerin yok olmasi ayrica direkt olarak
pulmoner kapilerleri tikar ve basincin daha da yükselmesine
neden olur.

Primer pulmoner hipertansiyonasebep olan, bilinen faktörler
sunlardir; dogumkontrolhaplari (doktorunuzdandanisiniz). diyet haplari
(doktorunuzdandanisiniz), dexfenfturamine, Collegenvascular disease
(Scleroderma[ayrintili bilgi için, internetten,http://.WWW.scleroderma.com
'a bakiniz.]. lupus), Aminorex (istah bastirici), Rapeseed oil
contamination(küçük salgamtohumu, kolza yagi katkisi), L-byptophan
contamination, Crotalaria ingestion, Extrahepatic shunting of. the
splanchnic circulation (karaciger bUyümesi),HIV (AIDS) enfeksiyonu,
uyusturucukullanimiveyabendeoldugugibigenetikmiras,

* * * Aynnflll bilgi için; * * * ii' .
Kamil Hamidullah, 48. Sok. No: 4/6 Bahçelievler

Ankara 06510 Tel/faks: O312 222 3241 [konuyla ilgili brosür,
kitap, video kaseti isteyebilirsiniz.]

Dr. Lewis J. Rubin, University of Maryland School of
Medicine, Departmentof Medicine, 10 South Pine Street, MSTF'800
BaltimoreMaryland21201-1192.Tel: 001-410706-3344 Fax: 001-410
706-8162 E-mail: Irubin@umabnetabumd,edu
Pulmonaryhypertensionassociation;http://members,aoLcom/maszep
PPHcure FOUNDATION; htlp://www.pphcure.org

(

daraimis damarlardan, kan geçerken ortaya çikan dirençte
pulmoner döngüdeki kan basincini arttirir. Bu durum da kalbin
sag tarafinin akcigere (burada karbondioksit kandan
ayrilistirilarak, oksijen kana karistirdir.) kan pompalama
kapasitesini azaltir. Baslangiçta hastalarda' nefes darligi,
güçsüzlük: çabuk yorulma durumlari \ görülUr. Hastalik.
gelistikçe, hastalar en basit islerden sonra" yorgun düsmeye
baslarlar. Bunu takibende, hastalarda sag kalp yetmezligi
görülür ve sonra da.ölUm. '

Primer pulmoner hipertansiyon o kadar sik
rastlanilan bir durum degildir. Arastirmacilar, her yil yaklasik
400 yeni vakayi teshis ediyorlar. Ülkemizde de tahminen yilda 4
kiside bu hastalik ortaya çikmaktadir. Bu durum genellikle. 20
ile 30 yas arasindaki kadinlarda daha çok yaygindir. Ne yazik
ki primer pulmoner hipertansiyon çabuk gelisen ve kisa
zamanda da ölümle sonuçlanan bir hastaliktir. Ortalama
hayatta kalma süresi, teshis edildikten sonra yalnizca 2 ile 3
yiiken, 5 yildan veya 10 yildan fazla yasayan hastalara da
rastlamak mümkündür.

Prima.ry Pulmona.ry H~pertension 'da. uyru1a.na.n
teda.vi yolla.ri :

Bazen, Primer Pulmoner Hipertansiyon, hastalarda

ilaçlarla etkin bir sekilde kontrol altina alinabilir. Örnegin,
Ca!cium-Channel Blockers, (kan damarlarini rahatlatir,

• arteriollerin darligi sonucunda ortaya çikan stresi azaltir.) kan
sivilastiricilar (kan pihtisi olusmasini azaltarak akcigerdeki
kilcal damarlarin tikanmasini önler.). Hastalarin çogunda bu

tedavi sekli, Primer Pulmoner Hipertansiyonun gelismesini
önlemekte ne yazik ki yeterli olamiypr. Geriye, bilinen tek bir

çare kaliyordu o da ~alp ve akciger nakli. (ki bir yil içinde sag
kalma orani %31)

Son zamanlarda, the Food and Drug Admini.stralion

(FDA[USA])'in onayladigi (Haziran 96) PROSTACYCLlN, FLOLAN

(GLAXOWELLCOME) adindaki ilaç, ciddi primer pulmoner
hipertansiyonun kontrolOnde etkin bir biçimde kullaniliyor. Bu

,ilaç kan damarlarini genisleterek, akcigerdeki arterlerdeki stresi
azaltiyor. Bu ilaç hastalara dogrudan. sürekli, damardan
infüzyon yolu ile verilmek zorundadir. Bu yüzden hastalara
implant edilmis, (gögüse yerlestirilmis) kateter gerekmektedir.
Ayni zamanda kOçük, ,pille-çalisir tasinabilir pompa ile bu ilaç
kateterden dogruca vUcuda yollanir. The New England Journal
of Medicine dergisindeki bu konuyla ilgili Ciddi, Primer
Pulmoner Hipertansiyonlu hastalarin tedavisinde Prostacyclin'in
etkinligi, adli bu çalismada da prostacyelinin etkin bir tedavi
sekli oldugu dogrulanmakta. ilaci kullanan hastalarda egzersiz
kapasitesi artarken, dig~r tedavi yöntemleri uygulanan hastalara
kiyasla hayatla kalma oranlari da yükselmistir.

Prostacyclinin kullaniminda bazi küçük yan etkiler
rapor edilmistir. Bunlar; çene agrisi, ishal, bas agrisi, kusma,

,

Priinary Pulnionary
'Hyperten~ion Ne Demektir?

(~~iR)

Pulmol,1erHipertansiyon, ikiye ayrilir; 1} Secondary Pulmonary
Hypertension; (ikincil akciQer hipertansiyonu) sebebi bilinen, bir
b,aska hastalik sonucunda .ortaya çikan akciger hipertansiyonu
ile 2} Primary Pulmonary Hypertension {birincil akciger
hipertansiyonu}; bilinmeyen bir sebepten dolayi, hiçbir

-hastaliga bagli olmaksizin, kendiliginden ortaya çikan
akcigerdeki hipertansiyondur. Pulmoner hipertansiyon
akcigerdeki kan basincinin yOkselmesi ile akcigerdeki

. damarlarda kan basincinin' degismesi durumu, yani kalp' ile

:, akciger arasinda kan ta~iyan damarlardaki anormal yüksek kan
i ,1. basincidir.' Bu anormallik' durumu söyle izah edilir. NIH

(Natioral Institutes of Health) tarafindan kabul edilen normal
akciger ta,nsiyonu dinlenme sirasinda 25mmHg'dir. Egzersiz

, h~linde is~ en fa41a 30mmHg' dir. ,Bu verilerin üzeri'hi~ertaiisiyonolarak kabul, 'edilir. Bu bahsedilen yüksek
'tansiyon durumu herkesin bildigi yüksek tansiyondan farklidir.
,Gittigimiz bir uzmanin" tansiyonumuzu ölçmekte kullandigi
yöntemler ve teknikler ileplilmoner hipertansiyon'u ölçüp test
eqemeyiz. Akcigerdeki bu yUksek basinç: kalbin, akcigerden
oksijeni alabilmesi için kan pompalamasini gOçlestirir. Tipki

, fazla YOkleniien bir otomobilin motoru gibi kalpte bu duruma
" fazla dayanamadan yetersiz (failed) kalacaktir.,,"( ,

; , Sekunder ,piilmoner hipertansiyon,' dU,rumu birçok
hastalik sonucunda or\aya çikabilir. (Chronic pulmonary hearth

i dieases) Kro.nik akciger ve kalp hastaliklari, (recurrent blood
'clots in the pulmonary arteries) Pulmoner arler!erdeki kan
'pihtilari, (Narrowing of the mitral hearth valve ) Kalpteki mitral
kalp kapakçiginin daralmasi, karaciger sirozu.

• ., Primer Dulmoner hiDertansivon ise kala ve akciaer
hastaliklarindan baaimsi! olarak ortava cikar Primer Pulmoner
Hipertansiyonun en genel belirtisi, hareket .edebilme
yeteneginin ai;almasidir. Daha az bedensel hareket ile nefesin
daralmasi durumu. Örnegin, hastalanmadan önce iki kilometre
kosabilen birisi, hastalandiktan sonra bir buçuk kilometre
yOrOdükten sonra nefes qarligi çekerken, hastalik daha da
gelislikçeclurum daha da kölülesecektir, Yukaridaki örnekteki
sahis, dafia sonra bir kilometre yürüyebillrken, sonra bir blok
ve durup nefesini yakalamasi gerekecektir.

" Diger en çok rastlanilan belirtileri ise, ayaklarin
'; sismesi, gögüs agrisi ve güç kaybidir, ,
" Primer pulmoner hipertansiyonlu bir insanda,

"akcigerlerdeki en kUç~k kan damarlari olan arterioller dardir. Bu



"
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Artik insanlar Akcii!er Hipertansiyonundan ölm~sinler
Primer Pulmoner Hipertansiyonun Tedavisi için; .

Epoprostenol Sodium ( Prostacyclin, Flolan) Haziran 1996.yilinda FpA .
tarafindan PPH'in tedavisinde kullanimi resmen onaylanmistir.

Daha fazla bilgi için; ( brosür, kitap, video).
Kamil Hamidullah, 48. Sok. No:4/6 Bahçelievler Ankara 06S10'Turkey l

Tel/fax: 312-2223241
PHA, Pulmonary Hypertension Association; http://members.ao1.comlmaszep

PPHcure FOUNDATION; http://www.pphcure.org
Dr. Lewis 1. Rubin; University of Maryland School of Medicine;

Tel: 001 410 706 3344 Fax: 001 410 706 8162
E-Mail: lrubin@umabnet.ab.umd.edu

Bu hastalik, yapilan çalismalar ve arastirmalar sonucunda, 2008 yilinda yapilacak olan bir gen asisiyla, tarihe karisacaktiT. (PPHcun! FOUNDATION USA. Sizden ,
ricam, ne olur kamu-oyunu bilinçlendirme çalismalarima destek olmaniz. Önce kendi yakinlarinizdan baslayin ve çevrem1'dekilerden. Anlatin herkese, "Primer Pulrnort({
Hipertansiyonun tedavisi FLOLAN (GlaxoWellcome)" diye. , _

Dogum kontrol haplari, diyet haplari, dexfenfluramine, Collegen vascular disease (Scleroderma [ayrintili bilgi için, internetten, http://www.scleroderma.coffi' 'a'
bakiniz.], lupus), Aminorex (istah bastirici), Rapeseed oil contamination (küçük salgam tohumu, kolza yagi katkisi), L-tryptophan contimination, Crotalaria.jngestion,
Extrahepatic shunting of the splanchnic circulation (karaciger bÜyümesi), HIV (AIDS) enfeksiyonu, uyusturucu kullanimi veya bende oldugu gibi genetik miras, bu hastaligin
sebepleri olarak bilinmektedir. ,o ' ',:

En azindan, mektubumu alip okudugunuza iliskin bir yanit bana ulastirirsaniz, çalIsma sevkim daha. da artacaktir ..
Ps: Pulmoner Hipertansiyon Vakfi'm kurma çalismalarima yardimci, destek olursaniz sevinirim. Her türlü elestiriye ve öneriye· açigim.

Dallas 'ta 3 cÜsÜdÜzenlenen Interna.ti.ofu'llPPH konferansina son katilim tarihi 15 Nisandir. Beni hiç çekinmeden 24 saat arayabilirsiniz.
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